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Doporuceni Svétové zdravotnické organizace (WHO)

Podle materidlll Svétové zdravotnické organizace a dalSich zdravotnickych autorit publikovalo Ministerstvo
zdravotnictvi CR doporuéeni o noseni ochrannych pomacek.

Noseni lékarskych rousek je WHO indikovano u osob s klinickymi pfiznaky respiracniho onemocnéni z dlivodu zamezeni
dalsiho iteni nakazy do okoli. Rada zemi doporuéuje noeni u viech pacientd.

V Ceské republice je momentalné noseni rousek ¢i jakékoliv ochrany dychacich cest povinné!

' OPATRENI V CESKE REPUBLICE
]

Pouzivani ochrany dychacich cest je jedno z dlleZitych preventivnich opatfeni, které pomaha omezit Siteni respiracnich
onemocnéni, véetné COVID-19. Pfesto pouhé pouzivani ochrany dychacich cest bez dalsSich opatfeni je nedostatecné.

+ Pouzivani ochrany dychacich cest musi byt vidy kombinovano s dostate¢nou hygienou a ¢astym mytim rukou!

DOPORUCENI PRO ZDRAVOTNICKY PERSONAL

Svétova zdravotnickd organizace (WHO), Evropské centrum pro kontrolu nemoci (ECDC), Institut Roberta Kocha (RKI) a
dalsi doporucuji, aby zdravotnicti pracovnici, kteri pecuji v pfimém kontaktu o nakazZené pacienty, pouZivali tyto
ochranné pomlicky:

- ochranny plast

- rukavice

- ochranu dychacich cest
- ochranu oci

Zdravotnicti pracovnici v kontaktu s potvrzenym nebo podezielym pripadem ndkazy COVID-19 by dle ECDC méli mit:

VVVVV

- ochranu oci
- ochranné obleceni (plast, overal) s dlouhym rukavem
- rukavice

Respirator FFP3 se vylucné doporucuje u procesu vytvarejicich aerosoly jako napft. trachedlni intubace, tracheostomie,
odsavani z dychacich cest, bronchoskopie, indukce sputa, kardiopulmonalni resuscitace apod.
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Doporuceni Centra pro kontrolu nemoci (CDC)

V USA doporucuje Centrum pro kontrolu nemoci (CDC) pro zdravotniky respirdatory N95, jehoZ ochranné ucinky jsou
podobné jako u FFP2.
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ZHODNOCENI POUZiVANi OCHRANY

Cim si zakryt oblicej?
Posouzeni, zda pouzit k zakryti obli¢eje ,,obycejnou” latkovou rousku nebo Iékafskou rousku, anebo respirator, zavisi
na zhodnoceni rizikovosti prostfedi, ve kterém se pohybujete a Cinnosti, kterou provozujete.

' ZAMEZENI{ PLYTVANi OCHRANNYMI POMUCKAMI

NaduzZivani specialnich ochrannych pomUcek mize mit za nasledek jejich nedostatek!

POUZiVANi OCHRANNE ROUSKY

PFi pouZiti ochranné rousky dbejte ndsledujicich doporuceni:

e  Spravné nasazeni a sejmuti rousky véetné odhozeni do odpadu.

e Nasazujte si rousku opatrné - ujistéte se, ze zakryva Usta a nos a pevné ji uvazte tak, aby byla minimalizovéna
mezera mezi tvafi a rouskou.

e  Nedotykejte se predni ¢asti rousky béhem jejiho nasazovani a snimdni.

e  Pfi snimani rousky pouZijte nasledny postup: nedotykejte se predni ¢asti rousky, uvolnéte ji vzadu za $ndry i
gumicky a sejméte ji.

e Po sunddni rousky, nebo kdykoli jste se dotkli pfedni ¢asti, umyjte si ruce mydlem a desinfekci.

e  Nahradte rousku, kdyz je vlihka, novou cistou suchou rouskou.

e  Nepouzivejte opakované rousky, které jsou urceny k jednorazovému pouZiti.

e  Vhodte rousku do odpadu ihned po pouziti.

Vzhledem k celosvétovému nedostatku ochrannych pomdcek je akceptovatelné poutziti stejného respiratoru pri pécio
vice pacientU se stejnou diagndzou bez sejmuti respiratoru, pokud neni respirator ponicen, znecistén ¢i kontaminovan.

Nemocnice, které si umi zajistit sterilizaci zdravotnickych prostfedkd ¢i samy disponujici centralni sterilizaci, mohou pro potfebu
svych zdravotnickych pracovnik( ovéfenymi sterilizacnimi metodami sterilizovat pouzité respiratory, zejména respiratory tridy
FFP3, pro opakované poutiti, a to aZ trikrat.

V pripadé rizika ndkazy pacient( je tfeba pouZivat respiratory bez vydechového ventilu nebo prekryt vydechovy ventil rouskou. U
zvySeného rizika vzniku aerosolu je tfeba pouzit i ochranné bryle nebo Stit.

SHRNUTI

Ve vyspélych zemich véetné Evropy a USA je respirator FFP2 (resp. v USA N95, v Ciné respirator KN95 - oba
porovnatelné s FFP2) doporucovanou ochranou pro zdravotnické pracovniky pfi vykonu prace, a to i pro personal
v kontaktu s COVID-19 pozitivnimi pacienty.

Vyjimkou jsou procedury, u kterych vznika kontaminovany aerosol, kde by se mél pouZzivat respirator FFP3.

Tato doporuceni nejsou definitivni a budou upravovana v navaznosti na nové poznatky.
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Typové profese a Cinnosti pro pouzivani respiratort a rous

@
Mevo

ek

PROFESE

TYP OCHRANNEHO PROSTREDKU

Zdravotnicky pracovnik JIP s ventilovanymi pacienty

GB19083 / FFP3

Personal infekéni kliniky GB19083 / FFP3
p A T rizikove p . ok

ersona' uvnlltr rizikové zony 3 smoinym vyskytem GB19083 / FFP3
kontaminovaného aerosolu
Pracovnik laboratofe COVID-centra GB19083 / FFP3

Zdravotnicky pracovnik - odbérova mista

FFP2 / N95 / KN95 / GB19083

Zdravotnicky pracovnik - urgentni pfijem

FFP2 / N95 / KN95 / GB19083

Zubni lékaf

FFP2 / N95 / KN95 / GB19083

Zdravotnicky pracovnik - bézné oddéleni

FFP2 / N95 / KN95

Prakticky lékar

FFP2 / N95 / KN95

Ambulantni specialista

FFP2 / N95 / KN95

Lékarnik

FFP2 / N95 / KN95

Potravinafi - Cisté prostory

FFP2 / N95 / KN95

Ridici

FFP2 / N95 / KN95

Pokladni

FFP2 / N95 / KN95

Pracovnici s cetnym kontaktem s klienty

FFP2 / N95 / KN95

Armada - cetny kontakt s klienty

FFP2 / N95 / KN95

Policie - ¢etny kontakt s klienty

FFP2 / N95 / KN95

Hasici - ¢etny kontakt s klienty

FFP2 / N95 / KN95

Armada - ostatni Rouska / FFP1
Policie - ostatni Rouska / FFP1
Hasidi - ostatni Rouska / FFP1
Energetika Rouska / FFP1
Osta:cnlv C|rl1no§t|, adm|n.|stlr?t|\{n| oprace, vpvrulmysl, lesnictvi, Routka / FFP1
zemédélské prace, potravinarsky primysl, bézny obcan
Zjednodusena tabulka tfidy ochrany respiratort:
Trida KN95 GB19083 GB19083

ochrany / FFP2 N95 FFP3

standard (GB2626) (Level 1) (Level 2, 3)

Filtracni > 94 % >95 % > 95 % >95 % >99 % >99 %

ucinnost

MEVA-TEC

MEMBER OF MEVA GROUP

MEVA-TEC s.r.o.

TEL.: 416 823 181

www.mevatec.cz



https://www.mevatec.cz/
file:///C:/Users/Uzivatel/Desktop/Marketing/ZPRAVODAJ/2019/11-2019/www.mevatec.cz

